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1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) определяет режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного образовательного образования город Краснодар «Центр 

развития творчества детей и юношества» (далее - МБОУ ДО ЦРТДЮ) 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся, 

продолжительность  перерывов между занятиями. 

2.1 Нормативно - правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 г.  № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г.  № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;  

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам», 

утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 27 

июля 2022 г. № 629; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 2.4. 

3648-20 от 28. 09.2020 г. № 28; 

 Устав МБОУ ДО ЦРТДЮ. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1 Режим занятий обучающихся регламентируется учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами, расписанием 

занятий. 



2.2 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно - воспитательной работы в МБОУ ДО ЦРТДЮ является учебное 

занятие.  

2.3 Расписание занятий составляется с учётом рационального распределения 

свободного времени и занятости детей в школах, а также учитываются 

возрастные возможности  и пожелания родителей (законных 

представителей).  

2.4 Учебные занятия ведутся  на базе МБОУ ДО ЦРТДЮ (Думенко, 31) и по 

адресам  мест осуществления отдельного вида деятельности, подлежащему 

лицензирования на основании договора безвозмездного  пользования, 

заключённого с образовательной организацией. 

2.5 Учебный год  для групп второго и последующих лет обучения  начинается   

с 01 сентября; для первого года обучения не позднее 10 сентября.  

Заканчивается учебный год 31 мая. Продолжительность учебного года 

составляет 36 недель. 

2.6 Занятия в объединениях  могут проводиться по группам, подгруппам,  

(звеньям) индивидуально или всем составом объединения. 

2.7  По объективным причинам допускаются изменения в расписании занятий, 

но при обязательном согласовании с администрацией учреждения. 

2.8 Начало  учебных занятий - 08-00; окончание - 20-00 (включая субботу и 

воскресенье). Для обучающихся в возрасте  16-18 лет допускается 

окончание занятий   в 21.00 (согласно СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28). 

2.9 Продолжительность занятий соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и  психофизических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся  с  учётом санитарных 

норм и правил, утверждённых Постановлением Главного государственного 

санитарного врача   СП  3648-20 от 28.09. 2020 г. № 28 и составляет: 

 для детей 5-6 лет:  25-30 минут; 

 для детей 7-18 лет: 40-45 минут. 



2.10 Количество обучающихся в объединении определяются дополнительной 

общеобразовательной программой, Положением о приёме в МБОУ ДО 

ЦРТДЮ, СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 № 28: 

 для первого года обучения-12-15 человек в группе; 

 для 2-года и последующих лет обучения – 10-15 человек в группе. 

2.11 Перерыв между учебными занятиями и группами составляет не менее 10 

минут. 

2.12 Дополнительные  общеобразовательные общеразвивающие  программы в 

МБОУ ДО ЦРТДЮ реализуются по направленностям: 

 художественная: 2-3- занятия в день по 45 мин. 

 социально-педагогическая: 1-3 занятия в день по 45 мин. 

 физкультурно-спортивная: 2-3 занятия в день по 45мин. 

2.13 В целях реализации  здоровьесберегающего  подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном 

порядке предусмотрены физкультурные паузы. 

2.14 Объём максимальной аудиторной  нагрузки  на одного ребёнка по 

дополнительным общеразвивающим программам в области искусств  не 

должен превышать 14 академических часов в неделю. 

2.15 Продолжительность занятий на одного ребёнка в день - не более 3-х 

академических часов; в каникулярное время - не более 4-х академических 

часов в день. 

2.16 Режим занятий с использованием информационных средств и их 

продолжительность организуется с учётом санитарных норм и правил, 

утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного 

врача СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28. Продолжительность 

непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для детей 

7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 

2.17 При зачислении обучающегося в объединения физкультурно-спортивной 

направленности и в студии родитель (законный представитель) 



предоставляет медицинское заключение о состоянии здоровья ребёнка с 

указанием возможности заниматься в группах данного профиля. 

2.18 Изменение режима работы МБОУ ДО ЦРТДЮ определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами  в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного  

процесса в связи  с понижением температуры наружного воздуха и других 

мероприятий. 

 

3. Права и обязанности участников образовательного процесса 

 

3.1 Обучающие должны приходить  на занятия не позднее, чем за 10-15 

минут до начала учебных занятий и иметь сменную обувь.  

3.2 Обучающиеся обязаны соблюдать «Правила внутреннего распорядка в 

МБОУ ДО ЦРТЮ». 

3.3 Педагогическим работникам категорически запрещается вести приём 

родителей  (законных представителей) во время учебных занятий. 

3.4 Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 

морального или физического воздействия к обучающимся. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1 Режим внеурочной деятельности, а также проведения экскурсий, походов, 

выходов с обучающимися на мероприятия устанавливается в 

соответствии календарным  планом  воспитательных мероприятий в 

МБОУ ДО ЦРТДЮ. 

4.2 Ответственность за жизнь и здоровье  обучающихся  при проведении 

подобных  мероприятиях несёт педагогический работник, который 

назначен приказом директора. 

 

5. Режим каникулярного времени 

 

5.1 Продолжительность каникул - плановых перерывов в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней. 



5.2 В период каникул  объединения МБОУ ДО ЦРТДЮ могут работать  по 

изменённому  расписанию  учебных занятий с основным, переменным 

составом, индивидуально, реализуя краткосрочные учебные программы. 

5.3 Работа с обучающимися может быть организована на базе МБОУ ДО 

ЦРТДЮ,  в других ОУ,  в учреждениях культуры,  библиотеках и других 

площадках, с учётом специфики деятельности детских объединений и др. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения 

директором МБОУ ДО ЦРТДЮ. 

6.2 Настоящее Положение размещается на официальном сайте МБОУ ДО 

ЦРТДЮ. 

6.3 Срок действия настоящего Положения: до принятия нового. 
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