
Режим занятий обучающихся МБОУ ДО ЦРТДЮ 

 

 

- начало учебных занятий – 08:00; 

- окончание: 20:00 (включая субботу и воскресенье). 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21:00 (согласно СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28) 

 

Продолжительность занятий соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учётом санитарных норм 

и правил, утверждённых Постановлением Главного государственного 

санитарного врача СП 3648-20 от 28.09. 2020 г. № 28 и составляет: 

- для детей 5-6 лет: 25 - 30 минут 

- для детей 7-18 лет: 40 - 45 минут 

 

Количество обучающихся в объединении определяются 

дополнительной общеобразовательной программой, Положением о приёме в 

МБОУ ДО ЦРТДЮ, СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 № 28: 

- для первого года обучения: 12 - 15 человек в группе; 

- для 2-года и последующих лет обучения: 10 - 15 человек в группе. 

 

Перерыв между учебными занятиями и группами составляет не менее 

10 минут. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

в реализуются по направленностям: 

- художественная: 2 или 3  занятия в день по 45 мин 

- социально-педагогическая: 1 или 3 занятия в день по 45 мин 

- физкультурно-спортивная: 2 или 3 занятия в день по 45мин 
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