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ИНСТРУКЦИЯ № 3 

О ПРАВИЛАХ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Для младших обучающихся 

 

1. Не трогать спички не играть с ними. 

2. Не играть с игрушками и сушить одежду около печи или открытого огня. 

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту. 

4. Нельзя разводить костры и играть около них. 

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом взрослым. 

6. В период новогодних праздников не зажигать свечи и бенгальские огни. 

 

Для старших обучающихся 

 

7. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные 

для малышей места. 

8. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно 

аэрозольные упаковки. 

9. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам 

самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, отключайте электроприборы от 

сети. 

10. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или 

другой легко воспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к 

тяжелым ожогам и травмам. 

11.  Не разжигайте печь и костер с помощью легковоспламеняющейся жидкости. 

12.  Не оставляйте незатушенных костров. 

13.  Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух и сухую 

траву.  

14.  При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 

01. Важно как можно раньше поднять тревогу для того, чтобы у большого 

количества людей было время эвакуироваться из здания. 

15.  При эвакуации горящие помещения и задымленные места  

проходите быстро, задержав дыхание, защитив рот и нос влажной  

плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь  
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ползком или пригнувшись в прилегающем к полу пространстве чистый  

воздух сохраняется дольше. 

 

Чего нельзя делать при пожаре 

 

1. Паниковать 

2. В одиночку бороться с пламенем, не вызвав пожарных-спасателей; 

3. Прыгать из окна (выше 3-го этажа каждый второй прыжок смертелен) 

4. Прятаться. 

Что нужно делать 

 

1. Сохранять хладнокровие; 

2. Вызвать пожарных-спасателей; 

3. Принять меры для спасения жизни. 

4. В Центре и каждом его подразделении есть "ПЛАН ЭВАКУАЦИИ". Узнай, где он 

висит. Внимательно рассмотри его: что на нем отмечено, что показано стрелками, 

как ты будешь выходить и по какому пути. 

5. Есть основные факторы, которые необходимо знать, если ты хочешь спастись при 

пожаре: 

6. Пожар ослепляет, поэтому ты не сможешь видеть в огне, чаще убивают дым и газ, 

а не пламя; жар от огня настолько силен, что сам по себе может вызвать гибель. 

Недостаток времени. Пожар не оставляет времени, нужно успеть выбраться из огня 

 

Если нет рядом взрослых 

 

1. Реагируй на пожар быстро, надо попытаться предотвратить его, закрыв пламя 

тряпкой, прекратив доступ кислорода.  

2. Если загорелся электроприбор, не забудь предварительно выключить его из 

розетки. 

3. Если есть рядом телефон, позвони по телефону "01" и сообщи о пожаре. 

4. Если густой дым заполнил все выходы (огонь движется всегда вверх), и ты не 

можешь выйти из кабинета, закрой входную дверь, чтобы предотвратить 

проникновение дыма, и из окна позови на помощь. 

5. Если дым проник в кабинет - держись ближе к полу, там всегда есть  

воздух. Закрой рот и нос мокрым полотенцем или любой другой тканью.  

6. Постарайся подойти к окну, чтобы пожарным было известно о твоем  

пребывании в кабинете. Не открывай окно - это усилит горение 

 

Помни, легче пожар предупредить, чем его потушить, поэтому соблюдай Правила 

пожарной безопасности! 
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