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ИНСТРУКЦИЯ  

О ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 

 

Обучение основам правильного поведения в обществе надо начинать первого года жизни 

– и это одна из ключевых задач родителей, аналогичная по важности интеллектуальному, 

духовному и физическому развитию. Навыкам, как себя вести рядом с чужими людьми, в 

таких общественных местах, как магазин, театр, музей, транспорт и даже детская 

площадка, надо обучать малыша так же, как и чистить зубы или завязывать шнурки. 

Существуют официальные правила поведения детей – их перечень можно найти в детских 

и учебных учреждениях. Требования к поведению подростков, конечно, намного сложнее, 

чем для малышей, но основные, общие для всех, приведены в списке: 

 На улице и в общественных местах разговаривать без крика, не шуметь, не мешать 

другим людям. 

 Проявлять вежливость к взрослым людям, покровительствовать маленьким. Быть 

внимательным к людям с ограниченными возможностями. 

 Придерживаться чистоты в общественных местах – не мусорить, не плеваться, 

беречь зеленые насаждения. 

 Беречь общественное и чужое имущество. 

 Не совершать недостойных поступков и уберегать от них друзей. Это означает: не 

обижать и оскорблять других, не брать чужие вещи, не издеваться над животными и 

др. 

 Без сопровождения взрослых дети до 16 лет не могут находиться на улице после 21 

часа вечера (во время каникул дети старше 12 лет могут гулять до 22 часов). 

 Посещение подростков зрелищных мероприятий разрешается не позже 21 часа 30 

минут. 

Эти основные требования включают и целый ряд запретов для школьников и подростков: 

 Принимать участие в любых акциях, нарушающих порядок в общественных 

местах. 

 Распивать спиртные напитки, курить, сквернословить, играть в карты в 

общественных местах. 

 Заниматься торговлей и перепродажей. 

 Нельзя забираться в подвалы, на крыши, на железнодорожные вагоны. 

 Ездить на подножках общественного транспорта. 

 Самостоятельно купаться без сопровождения взрослых. 

 Хулиганить, бросая камни в проезжающий транспорт, накладывать разные 

предметы на рельсы. 
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 Для подростков существует также запрет ездить по дорогам на велосипеде до 14 

лет, а на мопеде или скутере – до возраста 16 лет. 

Обучение вежливости 

Это один из важных этапов развития культуры поведения и начинать обучение надо с 

первых слов малыша. Лучше всего это делать не поучениями, что, если хочешь что-то 

попросить, то надо сказать слово «пожалуйста», а показывать это ежедневно на своем 

примере. 

Также, правила поведения в обществе требуют соблюдения таких норм: 

 стучаться перед тем, как открывать двери; 

 не шептаться при других людях, не говорить на непонятном им языке; 

 не перебивать, когда кто-то говорит; 

 не поворачиваться спиной, когда к тебе обращаются. 

Поведение за столом 

Это один из самых сложных в обучении раздел общественных правил. Многие взрослые 

не умеют вести себя за столом. А их дети во всем подражают им, так как не видят 

ежедневно другого примера. С самого детства обучайте ребенка основным правилам и 

запретам. 

 

Надо: 

 мыть руки перед едой; 

 уметь пользоваться столовыми приборами; 

 пользоваться салфетками (а не вытирать рот руками, а руки – о скатерть или 

штаны); 

 брать адекватную порцию; 

 благодарить за трапезу. 

Нельзя: 

 чавкать, кушать с открытым ртом; 

 говорить с полным ртом; 

 баловаться за столом; 

 ковыряться во рту; 

 критиковать блюда; 

 плеваться за столом. 
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